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1 Presentacion

Eslovenia es sin duda un lugar especial que merece ser visitado. Oficialmente se llama Republica de Eslovenia
y estd situado al sur de Europa central lindando con Italia, Austria, Hungria y Croacia. Sus montafias se
consideran parte de los Alpes, aqui denominados Alpes Julianos.

Te animamos a que viajes con Muntania Outdoors a los Alpes Julianos y que conozcas algunas de sus vias
ferratas, algunas de ellas situadas en el hermoso Parque Nacional del Triglav. También podras alcanzar la
cima del Triglav (2.864 m) que es la montafia mas alta del pais.

Y no podremos irnos de Eslovenia sin visitar su capital que es Liubliana, y pasear por alguno de sus
pintorescos pueblos cuidados y adornados con carifio por sus habitantes.
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2 Datos basicos

Destino: Eslovenia. Triglav. Alpes Julianos.

Actividad: Ferratas

Nivel :NF **_ Tipo de terreno **/***,
Duracion: 8 dias.

Epoca: De junio a septiembre.

Grupo minimo-maximo: 4-8 personas.

2.1 Nivel fisico y tipo de terreno para este viaje

Destinados a personas con buena forma fisica que habitualmente hacen deporte o que salen a la montafia.
Destinado a personas que ya han realizado ferratas y que estan habituado a caminar tanto en caminos como
fuera de caminos moviéndose de forma agil. Ademas, no podemos padecer de vértigos o miedo a las alturas.

N.Fisico | Desnivel + acumulado | Kms Condicidn fisica
* hasta 600 m Hasta 16 km Normal: practica de deporte de forma esporadica
ook hasta 1600 m Sup. A 23 km | Muy buena: practica de deporte de forma asidua

(No porque sea un nivel determinado, las jornadas tienen que tener el desnivel y kms que aparece en la tabla.
Por ejemplo, podemos tener un nivel *** con 1.300 metros de desnivel positivos y que la etapa tenga 12 km).

Tipo de Terreno
Pistas forestales o senderos en buen estado

** | Senderos en buen estado. Presencia de rocas y raices que requiere la atencion durante la pisada |
*** | Senderos con obstaculos, pedreras y fuera de camino
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A continuacién, puede ver el Programa: resumen (kildmetros, desniveles y duraciéon de cada dia) y el
Programa detallado con la descripcidn de los aspectos mas relevantes.

3.1 Programa resumen

Dia 1. Encuentro en el aeropuerto de Venecia. Posibilidad de volar al aeropuerto Venecia Marco Polo (VCE) y
al de Treviso (TSF). Traslado hasta Eslovenia (3h).

Planteamos volar a Venecia y no Liubliana porque los billetes son bastante mas baratos y el traslado en
vehiculo a Eslovenia no es largo. Si alguno quisiera volar a Liubliana puede hacerlo.

Dia 2. Ferrata-Prisojork/Prisank Okno.

Graduacion B/C Distancia 5,3 km Tiempo: 4h,30 m Desnivel + 800 m Desnivel — 800 m

Dia 3. Mala Mosjtrovka (2.332 m).

Graduacion A/B Distancia 4,2 km Tiempo: 4h,30 m Desnivel + 716 m Desnivel — 716 m

Dia 4. Ferrata al Margrt (2.677 m).

Graduacion C Distancia 8 km Tiempo: 5h,30 m Desnivel + 1.150 m Desnivel — 1.150 m

Dia 5. Aproximacién al refugio Dom Valentina Stanica o Triglavski Dom (en funcion de la disponibilidad).
Distancia 6 km Desnivel + 1.200/1.400 m Desnivel —20 m

Dia 6. Dom Valentina Stanica o Triglavski Dom -Triglav (2.864 m)-Descenso al fondo de valle.
Distancia 10 km. Desnivel + 400 m. Desnivel — 1.800 m.

Dia 7. Visita al Lago Bohinjsko Jezero, Bled, Liubliana.

Dia 8. Vuelo de regreso.

*Opcidn de pasar una noche en Liubiaja alargando el viaje un dia o Venecia.

3.2 Programa detallado

Dia 1. Encuentro en el aeropuerto de Venecia. Posibilidad de volar al aeropuerto Venecia Marco Polo (VCE) y
al de Treviso (TSF). Traslado hasta Eslovenia (3h).

Planteamos volar a Venecia y no Liubliana porque los billetes son bastante mas baratos y el traslado en
vehiculo a Eslovenia no es largo. Si alguno quisiera volar a Liubliana puede hacerlo.

Dia 2. Ferrata-Prisojork/Prisank Okno.

Partiremos de un puerto de montaia que separa al sur el valle de Spodnja Trenta con el valle de Velika
Pisnica al norte. Realizaremos un recorrido circular con amplias vistas sobre el valle de Spodnja.

Graduacion B/C Distancia 5,3 km Tiempo: 4h,30 m Desnivel + 800 m Desnivel — 800 m
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Dia 3. Mala Mosjtrovka (2.332 m).

Al igual que en la jornada anterior, el punto de partida sera el mismo pero en esta ocasién nos dirigiremos al
norte para disfrutar a vista de pdjaro de las vistas sobre el valle de Velika Pisnica.

Alcanzaremos la cumbre de Mala Mosjtrovka tras recorrer una bonita arista y posteriormente acometeremos
un descenso directo por otro camino y llegaremos al final del recorrido.

Graduacion A/B Distancia 4,2 km Tiempo: 4h,30 m Desnivel + 716 m Desnivel — 716 m
Dia 4. Ferrata al Margrt (2.677 m).

Cambiaremos de valle para alcanzar un serpenteante puerto de montana que hace frontera con la vecina
Italia. Nuestra aventura nos llevara a alcanzar la cima del Mangrt por una entretenida ferrata.

Graduacion C Distancia 8 km Tiempo: 5h,30 m Desnivel + 1.150 m Desnivel —1.150 m
Dia 5. Aproximacion al refugio Dom Valentina Stanica o Triglavski Dom (en funcién de la disponibilidad).

Esta sera la primera jornada de las dos destinadas a alcanzar la cima del Triglav. Partiremos de un valle
situado en la vertiente norte del Triglav y por un entretenido camino alcanzaremos el refugio Dom Valentina
Stanica.

Distancia 6 km Desnivel + 1.200/1.400 m Desnivel —20 m
Dia 6. Dom Valentina Stanica o Triglavski Dom -Triglav (2.864 m)-Descenso al fondo de valle.

Partiremos temprano para coronar la cumbre del Triglav. La pendiente se hace mayor y en los tramos mas
delicados (que no dificiles) podremos asegurarnos a los cables y demds seguros haciendo nuestro avance
seguro.

Si alguno tuviera un poco de miedo, dispondremos de algunos arneses y disipadoras para superar este tramo.

— -

En los numerosos viajes que hemos realizado ascendiendo a esta cima muy pocos son los que han necesitado

arnés.

Ferratas en Eslovenia. Ascenso al Triglav-2025 4


http://www.muntania.com/

CICMA: 2608
+34 629 379 894
s muntria.com muntca

info@muntania.com . -
@ Tu agencia de viajes

Alcanzaremos la cumbre del Triglav y lo normal es que no estemos solos ya que es la cima mas popular del
pais. Tras las fotos de rigor emprenderemos el descenso al fondo del valle por un camino distinto al que nos
permitié alcanzar el refugio el dia previo a la cima.

Distancia 10 km. Desnivel + 400 m. Desnivel — 1.800 m.
Dia 7. Visita al Lago Bohinjsko Jezero, Bled, Liubliana

No podremos abandonar Eslovenia sin visitar otros lugares de interés. Durante el dia haremos varias paradas
para poder fotografiar y pasear.

El Lago Bohinjsko Jezero es quiza uno de los lugares mas fotografiados de Eslovenia. Se encuentra situado

Antes de comer llegaremos a Liubliana. Pasearemos por algunas de sus pintorescas calles, cuidadas vy
adornados con cariio por sus habitantes.

A ultima hora regresaremos a Venecia donde pasaremos la ultima noche en un hotel cerca del aeropuerto o
en Mestre (a la entrada de Venecia).

Dia 8. Vuelo de regreso.

4 Mas informacion

Precio. 1.400 €.

4.1 Incluye

e  Servicio de guia de montafia durante todo el viaje.

e 2 noches de hotel en habitacion doble en régimen de alojamiento con desayuno (consultar individual).
e 4 noches en aparamento con desayuno.

e 1 noche en refugio de montafia en régimen de media pensién (desayuno y cena).

e Transporte durante todo el recorrido hasta Venecia/Mestre.

e Camiseta técnica de manga corta Muntania Outdoors ideal para actividades en montana.

e Seguro de viaje.

e  Gestidn de reservas.

4.2 No incluye

e Viaje hasta Venecia. Posibilidad de gestién del mismo por parte de Muntania Outdoors.
e  Almuerzos en montaia y cenas (restaurantes por la zona).

e Traslado del dia 8 del programa desde Venecia/Mestre al aeropuerto (11 euros).

e  Cualquier actividad adicional no incluida en el programa.

4.3 Material y ropa necesaria para el viaje

Es importante llevar poco peso en la mochila para andar con comodidad, por lo que se recomienda llevar solo
el material y ropa imprescindible. Cada dia se podra lavar algo de ropa a mano y ademads no hay que cargar
con comida. Le informaremos para que la mochila no pese mas de 6-8 kilos.
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e Mochila (entre 30-40 litros).

e  Botas tipo trekking o zapatillas de montafia (no llevar zapatillas de trail running).

e Kit de ferratas: arnés, cabo de anclaje, cintas disipadoras con sus mosquetones de seguridad y casco
(posibilidad de alquilar, consultar). Guantes cortos tipo “ciclista”.

e  Ropa técnica:
o Calcetines.

Pantaldn corto y largo ligero tipo trekking.

Camiseta térmica (primera capa). Una de recambio.

Forro polar o similar (segunda capa).

Chaqueta y pantaldn tipo Gore-Tex (tercera capa).

Chaqueta de primaloft o plumas ligera y fina.

Guantes finos tipo forro polar.

Gorro para el frio y gorra para el sol.

e Gafasdesol.

e  Frontal (pilas de repuesto).

e  Saco sabana vy toalla muy pequefia ligera.

e Cantimplora o bolsa de agua tipo Camelback minimo 1 litro.

e  Botiquin y neceser personal.

e Crema solary proteccidn labial.

e  Camara de fotos.

e  Bastones telescépicos.

O O O O O O O

4.4 Observaciones

Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con varias fechas pero también adaptamos los viajes a su disponibilidad.
Por tanto no dude en consultarnos si las fechas no le cuadran y programaremos una salida para usted.

Hora y lugar de encuentro

Entre 7 a 5 dias antes del inicio del viaje le mandaremos informacion del lugar y hora de encuentro asi como
del nombre y teléfono del guia que acompafiara al grupo. Ademas, mandaremos mas informacién atil que le
facilitara los preparativos finales.

Billete de avidn en caso de ser necesario

Si esta interesado en que gestionemos su billete rogamos nos lo comunique, informando del aeropuerto de
salida y regreso y si quiere facturar una maleta en la bodega del avidn. Si puede meter los bastones
telescopicos dentro de su maleta no tendra que facturar una segunda maleta. Antes de comprar el billete le
informaremos de su precio. Con nuestros buscadores intentamos localizar el precio mas bajo posible. En caso
de que usted gestione el billete, debe preguntarnos el lugar de encuentro (aeropuerto u hotel) y hora antes
de comprarlo, al igual que el regreso, para coordinar el encuentro del grupo y del guia del viaje.

Recomendamos que en la mochila de cabina lleve lo indispensable para que si no llega su maleta pueda
realizar las excursiones.
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Muntania Outdoors cobra 25 € en concepto de gastos de emision del billete en el caso de que se opte por que
seamos nosotros los que hagamos los tramites de compra del mismo. Este servicio no incluye gestiones para
hacer el checking previo a su vuelo (lo tendrd que hacer usted). Si por cualquier motivo, ajeno a Muntania
Outdoors, usted tuviera que cancelar su vuelo, sera responsabilidad suya hacer los tramites con la compafiia
aérea. Si la compafiia aérea cancela su vuelo y nos da otra opcidn similar aceptaremos el cambio sin tener
gue consultarle y le mandaremos el nuevo horario. Si la compafiia aérea cancela su vuelo, le haremos la
devolucién una vez reembolsen el dinero que costd el billete. Si la compafiia aérea cancela su vuelo y quiere
reclamar, serd usted el que realice los tramites que le pidan realizar. En el caso de que quiera que le
gestionemos otro vuelo, al tratarse de una tramitacion de un nuevo billete, tendrd un coste de 25 €
adicionales.

Si es usted el que compra su vuelo, rogamos nos consulte los horarios para una mejor coordinacién de las
horas de llegada y salida con el resto del grupo. Recomendamos que, si el viaje requiere escalas, siempre
compre el billete completo bien a través de una compariia aérea que opere en todos los tramos del trayecto
con sus propios aviones o con otras compafiias que formen parte de la alianza de compafiias a la que
pertenece y por tanto la compra se haga con un solo pago. Si, por el contrario, opta por comprar un trayecto
de ida o vuelta en la que hay escalas y cada escala supone una compra con distintas compaiiias, en caso de
gue una compaiiia cancele el vuelo o llegue con retraso impidiendo coger el siguiente vuelo, sera dificil o
imposible que una compafiia se haga responsable de la pérdida del siguiente vuelo. La opcidn de la ida con
una compaiiia distinta a la de vuelta también puede ser una opcidn para encontrar mejores horarios.

Transporte durante el viaje

La hora de recogida se realizard a las 18:00 pm en el aeropuerto Marco Polo de Venecia. Si todo el grupo llega
antes, la hora de recogida la marcard el ultimo en llegar. El que tenga unas horas puede visitar Venecia
dejando previamente en la consiga del aeropuerto su equipaje.

La ultima noche se pasa en Mestre/Venecia en un hotel cercano al aeropuerto. El traslado al aeropuerto lo
podra realizar en transporte publico (11 euros) en funcién del horario de su vuelo.

Alojamiento en el valle

Tiene la opcidn de habitacién individual en los alojamientos en el valle si hay disponibilidad. Ruego nos
solicite informacion al respecto en el caso de que este interesado.

Si no quiere pagar el suplemento de habitacidn individual, ruego nos comunique que quiere habitacion doble.
Dependera de que otra persona también estén interesado en compartir tomando como orden la fecha en el
gue hace el pago de la reserva. Siempre que podamos se compartird habitacidon con alguien del mismo sexo
pero si no es asi, previamente le avisaremos para que tome la decision de compartir con alguien de distinto
sexo o bien elegir individual. Si el grupo queda impar y todos quieren compartir habitacion, la tltima persona
en apuntarse tendra que pagar suplemento de individual.

Ferratas en Eslovenia. Ascenso al Triglav-2025 7


http://www.muntania.com/

nia\

Seguro de viaje
La actividad tiene incluido un seguro de viaje con Iris Global que incluye:

e Rescate hasta 6.000 €

e Gastos médicos por enfermedad o accidente: hasta 30.000 €
e Repatriacion o transporte sanitario: ilimitado.

e Regreso anticipado por causas justificadas: ilimitado.

e Perdida, rabo o dafos de equipaje: hasta 600 €.

También tiene la opcién de contratar un seguro de cancelacion por causas justificadas con el seguro Iris
Global que le incluimos en el viaje con un coste de 20 € por cada 1.000 € asegurados con un maximo
asegurado de 3.000 €. La contratacidn tiene que hacerse en el momento de la reserva de su viaje. Si no se
hace en tiempo hay 72 horas de carencia en el que en caso de tener que cancelar por una causa justificada no
le cubriria.

Ademads, ofrecemos un seguro anual con Intermundial que ademas de cubrir su viaje también cubre
cualquier otro viaje dentro del periodo de contratacion de este. Intermundial también ofrece este seguro con
la opcidn de cancelacion por las causas justificadas en sus condiciones.

Puede ver la informacidn del seguro de viaje que ofrecemos y de Intermundial en el siguiente enlace:

Seguro de viaje incluido

* Seguro de viaje incluido. Teléfono de asistencia 24h de Iris Global: 91 572 43 43

** Es responsabilidad del cliente dar parte del accidente a la aseguradora con la mayor brevedad posible
indicando al operador su nombre completo y nimero de DNI.

*** Segun donde ocurra el incidente, el cliente puede verse obligado a adelantar el pago si la compaiiia
aseguradora lo indica siendo devuelto por parte de esta posteriormente. En cualquier caso, Muntania
Outdoors S.L. no es responsable de adelantar cualquier pago requerido.

Otras cuestiones

La seleccidon de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteorolédgicos o por cualquier otra causa
gue haga no seguro el recorrido. En ese caso el guia del viaje buscard la mejor de las alternativas posibles.

Una vez iniciado el viaje, cualquier cambio del itinerario ajeno a Muntania Outdoors (por ejemplo, causa
meteoroldgicos) que genere un gasto no presupuestado sera asumido por los participantes.

4.5 Enlaces de interés

e  Portal oficial de turismo en Eslovenia
e  Portal oficial de turismo en Eslovenia. Informacién de la region montafiosa.
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4.6 Puntos fuertes

e  Preciosos recorridos por ferratas.
e Ascenso al Triglav, la montafia mas alta de Eslovenia
e  Montanas de gran belleza.

5 Otros viajes similares

Ferratas. Ascenso al Zugspitze. Alpes alemanes y austriacos
Integral de las Dolomitas de Brenta. Ferratas y trekking
Dolomitas, ferratas y trekking en los Alpes Italianos

Alta Via 2. Dolomitas. Ascenso a la Marmolada

6 Contacto

Muntania Outdoors/Geographica. Grupo Global Adventure Team S.L (CICMA 4720)

+34 629 379 894 info@muntania.com www.muntania.com www.geographica.es

¢/ de Miguel Yuste, N.2 3, 3E 28037 Madrid
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